
Skizunft-Journal 2/25
der Göttinger Skizunft e. V. 

Am 31.08. fand bei bestem Wetter ein spartenübergreifender Wandertag 
von Angerstein über den Bielstein zur Burgruine Plesse statt, von auf der 
folgenden Seite mehr zu lesen ist.
Es hat allen so viel Spaß gemacht, dass auch für 2026 wieder ein sol-cher 
Wandertag geplant werden soll. Ideen, wo es hingehen könnte, können 
gerne an info@goettinger-skizunft.de geschickt werden!
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Vorwort / Termine
Bericht zum Wandertag der Göttinger Skizunft e.V. am 
31.08.2025
Der diesjährige Wandertag stand unter dem Motto „Warum in die Ferne 
schweifen?“. Fünfzehn Wanderer aus allen Sparten starteten um 11 Uhr in 
Angerstein und liefen über den Bielstein hinauf zur Burgruine Plesse, wo 
man nach dem Aufstieg in der Burgschänke einkehrte und sich stärken 
konnte. Der Rückweg erfolgte über Eddigehausen und Mariaspring mit sei-
ner Karstquelle und den Kletterfelsen.

Da verletzungsbedingt ein Wanderer mit Flip-Flops (!) dabei war, wurden 
der Hin- und Rückweg unter ortskundiger Führung geringfügig angepasst, 
so dass sich der Aufstieg nicht allzu anstrengend gestaltete und der Ab-
stieg nicht zu steil war.
Die Veranstaltung hat allen wieder viel Spaß gemacht und wir freuen uns 
schon jetzt wieder auf einen neuen Wandertag im nächsten Jahr!

Hartmut Mäcker

Am Bielstein Birnenernte
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Kommissarisches Vorstandsmitglied für den Bereich 
Jugend
Ein paar Wochen nach unserer letzten Mitgliederversammlung meldete 
sich unser langjähriges Vereinsmitglied Christopher Franzmann-Korff beim 
Vorstand und erklärte sich bereit, das Amt des Vorstandsmitglieds für den 
Bereich Jugend kommissarisch zu übernehmen.
Der Vorstand hat dies einstimmig genehmigt und freut sich auf die Zu-
sammenarbeit. Christopher muss dann aber auch noch auf der nächsten 
Mitgliederversammlung von den Vereinsmitgliedern offiziell in seinem Amt 
bestätigt werden.

Ein Termin für die nächste Mitgliederversammlung 
lag zu Redaktionsschluss noch nicht vor. Eine Einla-
dung wird aber wie immer rechtzeitig und fristge-
recht erfolgen!

Aktion „Papierlos“:  
Das Skizunft-Journal in digitaler Form
Bereits seit einiger Zeit ist auf unserer Homepage on-
line stets das aktuelle Skizunft-Journal zum Down-
load verfügbar – und dies meist auch bereits vor Ver-
sendung des gedruckten Journals.
In diesem Zusammenhang bieten wir euch an, das 
Skizunft-Journal zukünftig statt gedruckt in digitaler 
Form zu erhalten. In diesem Fall senden wir euch das 
Journal per E-Mail-Verteiler zu. Die Größe des „Web-
Journals“ beträgt weniger als 1 MB, so dass Ihr keine 
Schwierigkeiten beim Empfang haben solltet. Hintergrund dieser Aktion ist 
der Gedanke, Papier und damit auch Geld zu sparen und gleichzeitig die 
Umwelt zu schonen!
Rückmeldung hierzu bitte an info@goettinger-skizunft.de oder über un-
ser Kontaktformular!

	
  

Skizunft-Journal 2/19der Göttinger Skizunft e. V. 

Lust auf Volleyball? Dann komm vorbei! Die Volleyballer der Göttinger Skizunft suchen dringend Verstärkung!
Lange nicht mehr gespielt? Kein Problem! Trau Dich!Die Kontaktdaten und Trainingszeiten kannst Du dem Beitrag der Volley-

ballabteilung in diesem Journal entnehmen. Was wir sonst noch so treiben,  
findest Du auf den Volleyball-Seiten unserer Homepage unter:
http://www.goettinger-skizunft.de/de/volleyball/abteilung-volleyball/.
Wir freuen uns auf Dich!

	
  

Die Volleyballer 
der Göttinger

Skizunft suchen 
Verstärkung!
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Bonusprogramm der Krankenkassen
Schon seit etlichen Jahren bieten viele Krankenkassen ein Bonusprogramm 
für gesundheitsbewusste Mitglieder an. Hierbei wird auch meist die 
Mitgliedschaft in einem Sportverein belohnt. 

V
benötigt, kann sich an seinen Fachwart wenden!

Internet
Die Homepage der Göttinger Skizunft ist unter der Internet-Adresse  
http://www.goettinger-skizunft.de erreichbar. Dort können zusätzliche 
aktuelle Informationen abgerufen werden. Adressänderungen oder 
Änderungen der Bankverbindung können unter der neuen E-Mail-Adresse 
info@goettinger-skizunft.de bekannt gegeben werden.

Wir bitten um Beachtung der folgenden Informationen der Fachwartinnen 
und Fachwarte und um termingerechte Anmeldung und rege Teilnahme.

Der Vorstand der Göttinger Skizunft e.V. wünscht allen Mitgliedern frohe 
Weihnachten und einen guten Start ins neue Jahr! 
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VereinsmitgliedschaftWer einen Vereinsstempel zur Bestätigung seiner
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Vorstand, Geschäftsführung / Fachwartin Sportauchen 
Susanne Buchmann	 Tel. 0551/9951414 
	 susanne.buchmann@goettinger-skizunft.de

Vorstandsmitglied Bereich Schriftführung / Fachwart Volleyball 
Hartmut Mäcker	 Tel. 0551/82408 
	 hartmut.maecker@goettinger-skizunft.de

Vorstandsmitglied Bereich Kassenführung 
Michael Krause	 Tel. 0551/57485 
	 michael.krause@goettinger-skizunft.de	

Vorstandsmitglied Bereich Öffentlichkeitsarbeit 
Finn Flügel	 finn.fluegel@goettinger-skizunft.de	  

Vorstandsmitglied Bereich Sport / Ansprechpartnerin Skilauf 
Sanda Zipfel	 sandra.zipfel@goettinger-skizunft.de 

Vorstandsmitglied Bereich Jugend 
Christopher Franzmann-Korff (kommissarisch)				     
	 jugend@goettinger-skizunft.de

Fachwart Fitness-Gymnastik 
Hans-Joachim Wettig	Tel. 05593/937542 
	 fitness@goettinger-skizunft.de

Fachwart Badminton 
Andreas Obst	 Tel. 0551/4889059	  
	 badminton@goettinger-skizunft.de

Vorstand und Fachwarte
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Hallenzeiten 	 Winter/Frühjahr 2025/2026

Badminton  
Montag	  
Felix-Klein Gymnasium (FKG) 
Böttinger Straße 17 (linke Halle)

Fitness-Gymnastik 
Donnerstag 	  
Geschwister-Scholl-Gesamtschule (GSG) 
Kurt-Huber-Weg 1– 5 
Einfahrt Königsstieg, Halle I

Volleyball 
Donnerstag	  
Geschwister-Scholl-Gesamtschule (GSG) 
Kurt-Huber-Weg 1– 5 
Einfahrt Königsstieg, Halle I

Sporttauchen (Konditionstraining) 
Samstag	  
Hallenbad in Nörten-Hardenberg 
An der Bünte 4	  
Treffen um 8:45, Einlass nur bis 9:00,  
danach ist der Eingang gesperrt!

bleiben die Sporthallen geschlossen!

Die Aktivitäten außerhalb der Hallen sind den einzelnen Beiträgen der 
Fachwartinnen und Fachwarte zu entnehmen und im Internet unter 
https://www.goettinger-skizunft.de zu finden.

 (Hallenteile 1–2)19:30-22:15 Uhr

19.00-20.00 Uhr

20.00-22.00 Uhr

8.45-10.00 Uhr

An Feiertagen und in den Weihnachtsferien vom 22.12.2025-05.01.2026
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Fitness-Gymnastik
 
Fachwart Fitness-Gymnastik: Hans-Joachim Wettig 
Tel. 05593/937542, E-Mail hans-joachim.wettig@goettinger-skizunft.de

Tabata, was ist das eigentlich? Tabata Training ist eine Trainingsart, um 
seine allgemeine Fitness und Ausdauer zu steigern. Auch für Personen die 
abnehmen wollen, ist Tabata eine gute Wahl, da es den Fettabbau durch 
den „Nachbrenneffekt“ stark beschleunigen kann. Ein klassisches Tabata 
Training dauert 4 Minuten und besteht aus 8 Runden. In jeder Runde wird 
20 Sekunden mit voller Kraft trainiert und dann für 10 Sekunden pausiert. 
Das Ganze dann 8-mal wiederholen.

Zum Einstieg wird ein Zirkel mit verschiedenen, aber einfachen Übungen 
absolviert, die mit dem eigenen Körpergewicht durchgeführt werden (z. B. 
Kniebeuge, Liegestütze, Hampelmann …). Dies hält das Workout recht 
unkompliziert und ihr könnt euch völlig auf den Ablauf der Bewegungen 
konzentrieren.

Wer also Freude an der Bewegung hat: 
Wir treffen uns jeden Donnerstag von 19 bis 20 Uhr 
in der Geschwister-Scholl-Schule, 
Königsstieg 130, 37081 Göttingen (Halle I)

Sport kann auch Spaß machen!

Hans-Joachim Wettig

Den Abschluss des Jahres 2025 bildet wieder das beliebte Tabata Workout.
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Volleyball
 
Fachwart Volleyball: Hartmut Mäcker 
Tel. 05 51 / 8 24 08, E-Mail hartmut.maecker@goettinger-skizunft.de

Hallo Doppelb(l)ocker!
Die Beachsaison ist vorbei und die Hallensaison hat wieder begonnen. Leider 
läuft es in diesem Herbst auch beim VC Anfahrt nicht so gut an, so dass wir 
erst im November wieder mal zu zwölft auf dem Platz standen. Es wäre 
also schön, wenn nicht nur Spieler der VC Abfahrt am Training teilnehmen, 
sondern auch mal wieder ein paar von unseren Spielern, die sich lange nicht 
mehr haben blicken lassen!
Also runter von Sofa und rein in die Halle!

Vor dem Ende der Beachsaison war 
ich wieder zusammen mit dem VC 
Abfahrt als „VC Skifahrt“ beim Beach-
turnier in Harste. Im Gegensatz zum 
letzten Jahr spielte das Wetter nicht 
so gut mit, es war kühl und morgens 
auch noch regnerisch. Das erste Spiel 
musste noch wegen Regen unter-
brochen werden, danach hat sich 
das Wetter aber beruhigt und zum 
Schluss kam sogar noch die Sonne 
raus. Das Turnier war wieder gut or-
ganisiert und hat uns viel Spaß ge-
macht, da es im Rahmen der Harster 
Sporttage ausgetragen wurde. 
Ich denke, wir hatten alle sehr viel 
Spaß und freuen uns schon jetzt wie-der auf nächstes Jahr!
Auch in diesem Herbst waren wir wieder gemeinsam beim Turnier des 
SFC Harz-Weser in Osterode (Bericht s. u.). Leider fand das Turnier des TSV 
Obernjesa in diesem Jahr am selben Tag statt, so dass wir daran nicht teil-
nehmen konnten.
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Termine
•	 11.12.2025: Gräulichparty  

Nachdem wir im letzten Jahr ins Hans im Glück ausweichen mussten, 
wollen wir uns dieses Jahr wieder im Kartoffelhaus ab 20:15 Uhr gru-
seln!‘ Das Training fällt an diesem Abend offiziell aus! 
Hansi lädt alle Volleyballer ein, von 19:00–20:00 Uhr an der Fitness-Gym-
nastik teilzunehmen. Alle, die gerne von 20:00–21:00 Uhr (oder darüber 
hinaus) Volleyball spielen möchten, können danach (ohne Essen) zu uns 
stoßen. Die Bälle kann ich bei Bedarf nach der Fitness-Gymnastik in der 
Halle übergeben.

•	 Winter/Frühjahr 2026: Boßeln – alles Weitere folgt, sobald ein Termin 
feststeht!

Alle Termine und sonstige Informationen können auf unserer Homepage 
unter http://www.goettinger-skizunft.de abgerufen werden.
Bei Bedarf werden per E-Mail „Volley-News“ versendet. Wer in den Verteiler 
aufgenommen (oder davon abgemeldet werden will), kann dies unter den 
untenstehenden Kontaktmöglichkeiten mitteilen.

Volleyballturnier des SFC Harz-Weser in Osterode am 
09.11.2025
Glück im Unglück muss man haben! Kurzfristig mussten drei unserer 
Mitspieler Ihre Teilnahme absagen, so dass wir noch schnell Ersatz finden 
mussten und es nach einigem Hin und Her glücklicherweise auch taten. 
Auch die Mitfahrgelegenheiten konnten wir regeln. So konnten wir 
dann also mit drei Damen und drei Herren unter dem bewährten Namen 
„VC Skifahrt“ als Spielgemeinschaft aus Göttinger Skizunft, VC Abfahrt und 
(neu im Team) SC Weende antreten.
Auch das Losglück war gegen uns, wie wir im Nachhinein erfahren muss-
ten, da wir in der Vorrunde gegen den zukünftigen Turniersieger Hentai Ka-
men und den Turnierzweiten spielen duften. Die beiden anderen Gegner 
wären durchaus schlagbar gewesen, wir konnten aber auch hier nur einen 
Satz, den zweiten Satz gegen die Grellis, für uns entscheiden, so dass uns 
am Ende nur Platz fünf in der Vorrunde und damit der Kampf um Platz 17 
von 20 blieb.
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Den ersten Satz der Endrunde spielten wir Unentschieden. Da wäre noch 
mehr drin gewesen. Am Ende mussten wir aber den zweiten Satz doch 
deutlich abgeben, da wir zu unkonzentriert spielten und viele Bälle unnö-
tig verloren gingen. Die beiden anderen Spiele gewannen wir jedoch recht 
souverän, was unsere Laune doch deutlich hob und uns wie im vergange-
nen Jahr wieder Platz 18 bescherte.
Das Turnier ist sehr hochklassig mit 20 Mannschaften aus der näheren und 
weiteren Umgebung (von Göttingen über Braunschweig bis Bre-men!). Die 
Pausen waren teilweise sehr lang, so dass man sich bei jedem der insgesamt 
sieben Spiele erst einmal wieder warm machen musste. Ansonsten ist 
das Turnier jedoch sehr gut organisiert (nach dem 23. Mal hat man halt 
auch schon eine gewisse Übung) und durch die zeitlich auf 10 Minuten 
begrenzten Sätze auch zeitlich ganz gut planbar.
Es hat am Ende doch wieder viel Spaß gemacht, niemand hat sich verletzt, 
wir haben uns noch alle lieb und vielleicht sind wir nächstes Jahr wieder mit 
dabei – der Termin steht mit dem 15.11.2026 bereits fest.

Hartmut Mäcker
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Badminton
 
Fachwart Badminton: Andreas Obst 
Tel. 05 51/4 88 90 59, E-Mail andreas.obst@goettinger-skizunft.de

Liebe Badmintonfreundinnen und -freunde,
was hat sich im letzten halben Jahr in der Badmintonsparte getan? Nichts 
Spektakuläres – business as usual.
Beim Training bewegt sich die Teilnehmerzahl langsam, aber stetig nach 
unten. Ansonsten trifft das zu, was ich schon seit längerer Zeit in dieser 
Rubrik schreibe. Ohne die Gruppe des Therapiezentrums OPEN, die bis 
20:30 Uhr die Halle füllt, wäre es sehr ruhig. Leider hat sich der Beginn 
unserer Trainingszeit auch wieder etwas nach hinten verschoben: Seit den 
Sommerferien können wir erst um 19:30 Uhr starten; die Hallenzeiten sind 
heiß umkämpft.

Für unser Team in der Kreisliga war der Start in die Saison nicht sehr 
erfolgreich. Es ging mit zwei Niederlagen los, so dass derzeit (Anfang 
November) nur der letzte Tabellenplatz bei sechs teilnehmenden Mann-
schaften heraussprang. Allerdings hat unser Team auch erst diese zwei 
Spiele absolviert, so dass noch einiges möglich ist.

Nach der durchwachsenen Saison in der Hobbyliga gab es Ende Juni 
noch ein Finalturnier, an dem alle Mannschaften aus den verschiedenen 
Staffeln der Hobbyliga in unserer Region teilnehmen konnten. Das war 
eine gute Idee und eine rundum gelungene Aktion, auch wenn nicht alle 
Mannschaften teilnehmen konnten. An dieser Stelle sei den Organisatoren 
um Ralf Heinrich vom SC Nikolausberg und Hansjörg Strelow von der 
SG Lenglern ausdrücklich gedankt! Für unser Team lief es wie in der ganzen 
Saison – mal gewonnen, mal verloren. In der Halle ließ es sich jedenfalls gut 
aushalten, während draußen mindestens 30° C herrschten. Es hat auf jeden 
Fall Spaß gemacht und am Ende sprang für unser Team wie bereits nach 
den Begegnungen der A-Liga-Staffel genau die goldene Mitte heraus: in 
diesem Fall Platz 6 von 12.
Der Start in die neue Saison der Hobbyliga steht kurz bevor – wir sind 
wieder dabei!
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Unsere aktuelle Trainingszeit in der Sporthalle II des 
Felix-Klein-Gymnasiums, Böttinger Straße 17:

Montags, 19:30 bis 22:15 Uhr (Hallenteile 1+2)

In diesem Jahr war auch wieder unser Mixed-Team Tobias und Britta bei 
den Kreismeisterschaften am Start. Das Turnier wurde vom ASC Göttingen 
organisiert und fand (wie fast jedes Jahr) in Göttingen statt. Tobias und 
Britta waren ja bereits im letzten Jahr bei den Bezirksmeisterschaften 
erfolgreich (1. Platz in der Leistungsklasse B). Auch in diesem Jahr starteten 
sie in dieser Leistungsklasse. Die Teilnehmerzahl dort hielt sich in Grenzen, 
so dass die beiden nur drei Spiele absolvierten. Damit erreichten sie das 
Halbfinale, was leider verloren ging, so dass sie sich den dritten Platz mit 
einem Mixed des TSV Diemarden aus dem anderen Halbfinale geteilt 
haben. Die Halbfinalverlierer traten dann nicht noch einmal gegeneinander 
an. Alles in allem ein schöner Erfolg.

Zum Schluss noch etwas in eigener Sache: Ich werde meinen Posten als 
Fachwart Badminton aufgeben. Bei der letzten Mitgliederversammlung 
im Frühjahr 2025 wurde ich zwar für zwei Jahre bis 2027 wiedergewählt, 
habe da aber schon angekündigt, dass ich mir vorbehalte, bereits früher 
aufzuhören. Der Zeitpunkt ist nun gekommen. Es müsste sich also jemand 
aus der Badmintonsparte finden, der bereit ist, den Posten zu übernehmen. 
Natürlich nach gründlicher Einweisung und geordneter Übergabe. Wenn 
ihr also weiterhin montags Badminton spielen wollt, sollte sich spätestens 
bis zur nächsten Mitgliederversammlung (voraussichtlich im März 2026) 
jemand gefunden haben. Also: Nur Mut.

Weiterhin viel Spaß beim Badminton!
Andreas Obst
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Sporttauchen
 
Fachwartin Sporttauchen: Susanne Buchmann 
Tel. 0 55 03 - 80 84 57 
E-Mail susanne.buchmann@goettinger-skizunft.de

Hallo liebe Quastis,
geht euch das auch so – Weihnachten kommt immer plötzlicher? Auch die-
ses Jahr neigt sich mit schnellen Schritten dem Ende entgegen. Da passt es 
ganz gut, erstmal auf die vergangenen Monate zu schauen. 

Was seit dem letzten Journal geschah…
Nach unserem Schnuppertauchen im Januar ging es im März dann richtig 
los mit dem Einstern-Kurs. Erstmal hieß es Theorie büffeln und fleißig im 
Pool üben, bevor im April die schriftliche Prüfung anstand. Im Juni/Juli kam 
dann der große Moment: die Tauchgänge im Freiwasser. Das lief bei allen 
unterschiedlich – klar, je nachdem wer schon etwas Vorerfahrung hatte. 
Aber Spaß gemacht hat es trotzdem! Und zwischen all den Übungen konn-
ten wir unter Wasser auch das eine oder andere Kunstwerk bestaunen und 
verschiedene Fische beobachten. Wir gratulieren Jarno und Debbie zum 
bestandenen Tauchschein und wünschen euch „allzeit gut Luft“ und viele 
wunderschöne Tauchgänge! 

Vom 29.5. bis 1.6. ging es dann wie jedes Jahr traditionell an den Hufei-
sensee nach Halle. Dieses Mal stand auch ein AK Nachttauchen auf dem 
Programm, der gut ankam und von allen erfolgreich gemeistert wurde. 
Neben den Tauchgängen im Hufeisensee haben wir auch den Geiseltalsee 
wieder mit ins Programm genommen. Komischerweise hat dieser See aber 
die Eigenart, den einen oder anderen mal ordentlich in die Irre zu führen 
– da sieht man dann nicht unbedingt das, was man sich vorgenommen 
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hatte oder taucht an ganz ande-
ren Stellen wieder auf als geplant. 
Aber egal, lustig war es allemal und 
außerdem hat man so immer was, 
was man sich in 20 Jahren noch 
erzählen kann. Wo kriegt man das 
sonst für umsonst? Dieses Jahr 
haben uns die Mücken zum Glück 
auch nicht so geplagt und das Gelände begeistert mich jedes Jahr aufs 
Neue. Macht das Wochenende einfach unkompliziert und irgendwie auch 
erholsam, trotz aller körperlichen Anstrengung.

Ende Juli stand dann unser Trip auf die Insel Krk an. Die Anreise mit dem 
Auto war schon ein kleines Abenteuer für sich – spätestens ab Slowenien 
wurde es interessant!

Aber vor Ort haben uns die Landschaft und das super Wetter dann für 
alles entschädigt. Vrbnik ist echt malerisch und zum Glück nicht so stark 
überlaufen mit Touristen. Und die Pizza dort – ein Traum! Unsere Ferien-
wohnungen waren geräumig genug für uns alle. Morgens gab es immer 
gemeinsames Frühstück und auch sonst haben wir meistens zusammen 
gegessen. Abends wurden dann alle ins Doppelkopf-Spielen eingeweiht 
und danach wurde fleißig und ausgiebig geübt.
Die Tauchbasis war zu Fuß erreichbar – allerdings hatte es die Steigung auf 
dem Rückweg manchmal ganz schön in sich... Unter Wasser gab es jede 
Menge zu entdecken: bunte Schneckis, Anemonen, lila Gorgonien, Dra-
chenköpfe, Oktopus und Seespinnen – um nur ein paar Highlights zu nen-
nen.
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Aber vor allem die Wracks hatten es uns total angetan und ich kann nur sa-
gen: Es hat sich sowas von gelohnt! Wir haben die Peltastis, die Elhawi Star, 
die Sigrid und die Lina erkundet. Alles Frachter, die mit unterschiedlicher 
Ware beladen waren: Erze, Mahagoni-Holz, Maschinen oder Holzkohle. Zwi-
schen 1914 und 1977 gesunken, sind die Wracks noch richtig gut erhalten 
und lassen sich auch von innen betauchen. Und das Beste: Einige dienen 
mittlerweile Wolfsbarschen und anderen Meeresbewohnern als neue Hei-
mat und wirken damit dem Fischrückgang im Mittelmeer entgegen. Da 
wäre man echt gern noch länger unten geblieben!

Das Training im Hallenbad läuft wie 
immer samstags von 9 bis 10 Uhr. Unser 
Trainerteam sorgt bei den Erwachsenen 
für eine gute Mischung aus Kraft, Aus-
dauer, Technik und Apnoe – ist also für 
jeden was dabei. Wenn ihr Lust habt 
auszuprobieren, wie man sich im und 
unter Wasser fit hält: kommt einfach vor-
bei und macht mit! Passende ABC-Ausrüstung haben wir vor Ort.

Unsere Trainingsgruppe für Kinder ab 8 Jahren läuft zeitgleich mit den 
Erwachsenen samstags – mit jeder Menge Spaß an der Bewegung im und 
unter Wasser. Hier hätten wir übrigens noch ein paar Plätze frei! Fürs Rein-
schnuppern können wir Maske, Schnorchel und Flossen zur Verfügung stel-
len. Am besten vorher kurz per Mail bei mir melden, dann können wir alles 
Weitere abstimmen.
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Was als Nächstes anliegt …
Das Tauchteam hat zusammengesessen und wir folgende Termine für das 
nächste Jahr geplant:

Termine 2026:
•	 10.1.		 Schnuppertauchen 

im Hallenbad in Nörten von 9 bis 
10 Uhr, Treffen um 8:30 Uhr; Min-
destalter 10 Jahre; Anmeldungen 
bis spätestens 4.1.26 mit Angabe 
der Schuh- und Kleidergröße per 
Mail an mich (Adresse s.o.).

•	 7.2.		  Nitrox*-Kurs,  
Beginn 11:30 Uhr, in Präsens (Ort wird noch bekannt gegeben).  
4 Lerneinheiten Theorie + Prüfung, Voraussetzungen: 14 Jahre und 
DTSA*; Kosten: 60,00 Euro. Verbindliche Anmeldung bis spätestens 
31.1.26 bei Svenja. Mit der Anmeldung wird die Gebühr fällig. Weitere 
Infos auf Anfrage bzw. in der Quastenflosser-Gruppe.

•	 21.2.		 Theorietag für GDL** und ***, 
Beginn 11:30 Uhr, Präsens oder online; Voraussetzung: absolviertes 
VDST-E-Learning (Anmeldung beim VDST für den Zugang erforderlich) 
und Selbststudium der Lerninhalte

•	 18.4.		 Theorieprüfung für GDL ** und ***;  
Beginn 11:30 Uhr, Ort wird am Theorietag bekannt gegeben. Kosten für 
Theorietag und Prüfung gesamt: 70,00 Euro; verbindliche Anmeldung 
bis zum 8.2.25; mit der Anmeldung werden die Kosten fällig.

•	 7.4.–5.5. 	 Theoriekurs für GDL*, 4 Dienstagabende ab 18:30 Uhr, in 
Präsenz oder online; endet mit einer schriftlichen Prüfung (Di., 5.5.)

•	 11.4.–9.5. 	 Poolausbildung für GDL*, an insgesamt 4 Terminen  
samstags ab 8:30 Uhr vermitteln wir im Hallenbad in Nörten die grund-
legenden Techniken für das Tauchen.

•	 14.+28.6.& 4.+5.7. 	 Praxisausbildung GDL* im Freigewässer:  
An diesen Terminen werden die Grundfertigkeiten aus dem Hallenbad 
im Sundhäuser See in Nordhausen vertieft und insgesamt mind. fünf 
Tauchgänge von jedem Tauchschüler absolviert. 
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Der GDL*-Kurs findet nur bei ausreichender Teilnehmerzahl statt. An-
meldung bis zum 28.3. per E-Mail bei mir möglich. Nähere Informatio-
nen zu den Abläufen und Kosten gern auf Anfrage.

•	 23.-25.5.	 Tauchausfahrt an den Hufeisensee in Halle mit 
AK Gruppenführung und AK Orientierung in Kombination  
(Anreise vermutlich bereits ab Freitagnachmittag 22.5. möglich; genaue 
Infos folgen spätestens im Januar über unsere WhatsApp-Gruppe)

•	 Ausfahrt: Kosten ca. 80,00 Euro. Anmeldungen bitte bis zum 06.05.2026 
per Mail an Christopher unter franzmannkorff@web.de. Mit der Anmel-
dung werden 50,00 Euro im Voraus fällig. Die Kontodaten gibt es per 
E-Mail. 
Wer möchte, kann auch im eigenen Wohnwagen/-mobil oder Zelt über-
nachten (auch kostenpflichtig).

•	 AK Orientierung und AK Gruppenführung: Für alle Interessierten ab 
14 Jahren mit DTSA/GDL *sowie mind. 15 nachgewiesenen Tauchgän-
gen und gültiger Tauchtauglichkeit;  
Ziele: Die Teilnehmenden sollen zum einen in die Lage versetzt werden, 
während des Tauchganges seinen Tauchkurs und Standort zu bestim-
men und sicher zum Ausgangspunkt des Tauchganges zurückfinden. 
Die Teilnehmenden sollen zum andere in Theorie und Praxis mit den 
Grundelementen der Gruppenführung und deren Zusammenwirken 
vertraut gemacht werden.

•	 Beide Kurse zusammen bestehen aus 6-7 Lerneinheiten Theorie und 8 
Praxistauchgängen. Kosten: 140,00 Euro (inkl. Brevetierung) zzgl. Fla-
schenfüllungen. Anmeldungen dafür spätestens bis 25.05.2026 an mich.

•	 11.+12.7.	 Übungstag für GDL** und ***; eine Gelegenheit für alle 
Probanden, um einzelne Inhalte nochmal praktisch zu üben oder auch 
schon die ersten Abnahmen zu machen. Kosten für pro Übungstag: 25 
Euro (Luft- und Seegebühren sind nicht inkludiert). Sagt bitte späte-
stens bis 28.06. bei mir Bescheid, ob ihr dabei seid. 
Termine für die Abnahme der Prüfungstauchgänge werden sonst ge-
meinsam in der Gruppe mit allen Beteiligten abgestimmt.  
Für jedes Brevet müssen 5 Prüfungstauchgänge bestanden werden. Pro 
Prüfungstauchgang müsst ihr mit 25 Euro rechnen (unabhängig davon, 
ob bestanden oder nicht und zzgl. Seegebühren).  
Voraussetzungen: u.a. vorgegebene Mindestzahl an Tauchgängen, 
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absolvierte Aufbaukurse (Orientierung + Gruppenführung für ** sowie 
Tauchsicherheit und Rettung + Nachttauchen für ***), HLW- oder Erste-
Hilfe-Kurs sowie das jeweils vorausgehende Brevet.  
Genaueres zu den Anforderungen und Voraussetzungen für Theorie 
und Praxis Zwei- und Dreistern sowie zu den Lehrinhalten findet ihr un-

ter: https://www.vdst.de/engagieren/wissen-erlangen/tl-downloads/#

Eine gültige Tauchtauglichkeit ist für die Teilnahme an allen Ausbildungs-
kursen und Vereinsausfahrten verpflichtend. 

•	 7.11.	Schnuppertauchen im Hallenbad in Nörten von 9 bis 10 Uhr, Tref-
fen um 8:30 Uhr; Mindestalter 10 Jahre; Anmeldungen bis spätestens 
31.10.26 mit Angabe der Schuh- und Kleidergröße per Mail an mich.

•	 Nov./Dez.	 Treffen auf dem Weihnachtsmarkt in Bovenden (Termin 
war zum Journal-Abgabetermin noch nicht bekannt!). Weitere Abspra-
chen dazu rechtzeitig über unsere Quastenflosser-Gruppe.

•	 16.1.27	 Schnuppertauchen im Hallenbad in Nörten von 9–10 Uhr, 
Treffen um 8:30 Uhr; Mindestalter 10 Jahre; Anmeldungen bis späte-
stens 9.1.27 mit Angabe der Schuh- und Kleidergröße per Mail an mich.

In 2025 findet noch statt: 
•	 29.11.	 Schnuppertauchen im Hallenbad in Nörten 
•	 6.12.	Treffen auf dem Weihnachtsmarkt in Göttingen, 17:30 Uhr, 

Treffpunkt Deutsche Bank
•	 Und natürlich fast jeden Samstag unser Konditionstraining für die Groß-

en und die Kleinen!

Was Internes…
Quastenflosser-WhatsApp-Gruppe
Wer noch nicht in der Quastenflosser-Gruppe eingetragen ist, kann sich 
bei Heike oder mir melden. Die WhatsApp-Gruppe ist nur für Vereinsmit-
glieder zugänglich. Über die Gruppe könnt ihr euch gern mit anderen zum 
Tauchen am Wochenende verabreden! 
Kein WhatsApp? Kein Problem! Nehmt gern Kontakt zu mir per E-Mail oder 
persönlich beim Training auf. 
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Ausleihe von Vereinsausrüstung 
Solltet ihr euch Ausrüstung ausleihen oder Eure Flaschen füllen wollen, 
dann die Voranmeldung (nur noch) über die WhatsApp-Gruppe bis 
Mittwochabend vornehmen. Abholung erfolgt i.d.R. weiterhin am Don-
nerstag in der Zeit von 17 bis max. 18 Uhr. 

Was zum Abschluss…
Gesehen? Unser Verein und die Tauchsportabteilung sind auf Instagram 
(und auch auf Facebook) „unterwegs“! Zu finden unter: 
Goettinger_Skizunft_e.v 
Folgt und likt uns gern. 

Auch dieses Jahr möchte ich mich wieder bei „meinem“ Tauchteam für die 
mega Unterstützung bedanken: Christopher, Hansi, Heike, Kay, Laura (die 
uns leider zum Jahresende verlässt – schnief ), Marco, Martin und Svenja. Ich 
kann‘s nicht oft genug sagen: Ohne euch wäre das alles so nicht zu stem-
men! Lieben Dank!

Ich Wünsche euch schon mal ein wunderschönes Weihnachtsfest und ei-
nen guten Rutsch ins neue Jahr!
Und falls ihr auch im Winter die Tauchausrüstung auspackt: Allzeit sichere 
Tauchgänge und klare Sicht unter Wasser! Bleibt warm und passt gut auf 
euch auf!

Eure Susanne
Fachwartin Sporttauchen

	
  




